


L'ATHLE FIT

L'athlé fit est une nouvelle pratique fun et moderne, inspirée de la
préparation physique générale, du décathlon, du fitness et des concepts
modernes des salles de sport.

L'objectif est de proposer un programme d'entrainements variés et
ludiques permettant de développer I'ensemble des qualités physiques:

force, endurance, vitesse, souplesse et coordination sans compétition.

Trois thématiques possibles :

RUNNING MARCHE NORDIQUE REMISE EN FORME

Lundi 11 sept. 25€/mois ou 220€ U'année
Séances illimitées

HORAIRES ENTRAINEMENTS

LUNDI : 19H0OO0O - 20H15 Renforcement musculaire Luccioni

MARDI : 19HOO - 20H15 Course / Renforcement Emile

MERCREDI : 18H15 - 19H45 Marche nordique Angel
19H15 - 20H30 Running Evariste

JEUDI : 19H0O0 - 20H15 Renforcement musculaire Luccioni

VENDREDI : 19H - 20H15 Course / Renforcement Luccioni

Ne pas jeter sur la voie publique

SAMEDI : 9HOO - 10H30 Marche nordique — Angel
10HOO - 11H15 Running Evariste
10H30 - 11H45 Renforcement musculaire Luccioni

Le certificat médical est obligatoire des la deuxiéme séance.

INSCRIPTIONS
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