
PLUS D’ INFORMATIONS AU VERSO



À partir de la catégorie cadet (15ans), les athlètes peuvent se spécialiser 

dans une discipline : course, saut, lancer, en loisir ou compétition.

Plusieurs groupes d’entraînements sont disponibles sur des créneaux du 

lundi au vendredi à partir de 16h30 et le week-end.

début sept. 195€

QUE PUIS-JE FAIRE EN ATHLÉTISME ?

I N S C R I P T I O N S
31 A Av du 14 Juillet - BP 104 - 76303 Sotteville-lès-Rouen Cedex

02 35 62 06 79 - secretariat@stadesottevillais76.fr
www.stadesottevillais76.fr/rejoignez-le-club

REPRISE : COTISATION :

HORAIRES ENTRAÎNEMENTS

COACH :

MULTI DISCIPLINE (Cadets et +) Lun. et mer. 18h - 19h30 Oumar

SPRINT ET HAIES Lun. au ven. 18h - 20h  
Sam. 11h30 - 13h30

Berlioz

SPRINT Lun. mar. jeu. et ven. 17h45 - 19h30
Sam. 14h - 15h30

Idrissa

HORS STADE, ROUTE, FOND Mar. et. jeu. 18h15 - 20h15 
Sam. et dim. fôret à 10h30

Hassan

DEMI FOND Mar. mer. et jeu. 18h15 - 20h15
Sam. et dim. fôret à 10h30

Amaury

PERCHE (confirmés) Mar. mer. jeu. et ven. 17h30 - 19h Daniel

HAUTEUR Lun. au ven. 17h30 - 19h30 Antony

SAUT EN LONGUEUR, 
TRIPLE SAUT (Mt St Aignan)

Lun. au ven. 18h - 20h Nicolas

DISQUE, POIDS ET JAVELOT Mer. jeu. et ven. 18h - 19h Luccioni

SPRINT (confirmés) Lun. mar. mer. jeu. et ven. 16h30 - 18h30 Amadou

MARCHE Mar. et jeu. 17h30 - 19h Bruno

ÉPREUVES COMBINÉES Lun. 17h30 - 19h30
Mar. et jeu. 17h30 - 20h
Mer. et ven. 18h - 20h
Sam. 12h - 14h
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Le certificat médical est obligatoire dès la deuxième séance.


